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EDITAL DE CONVOCAGAO PARA A REALIZAGAO DAS PROVAS PRATICAS
PORTADOR DE NECESSIDADE
CONCURSO PUBLICO EDITAL 01/2015

O Presidente da Comissao Especial, no uso de suas atribuicdes e devidamente autorizado pelo Chefe do
Poder Executivo Municipal, em obediéncia ao Edital n.2 01/2015 e suas demais alteracGes, e em face da
divulgacdo do resultado parcial das provas objetivas, resolve convocar os candidatos classificados ao cargo
de Guarda Municipal a comparecerem no dia 22 de maio de 2016 (domingo), com 30 minutos de
antecedéncia, de acordo com o HORARIO DA PROVA estabelecido na tabela, no ESTADIO DE FUTEBOL
ETELVINO MENDONCA (TREMENDAO), lItabaiana, para a prova pratica / esforco fisico, conforme
especificacdes abaixo:

Cargo : | GUARDA MUNICIPAL RG HORARIO
163328 | ADENILSON ALVES XAVIER 974529 07H30MIN

TESTES DE APTIDAO FiSICA

1) A segunda etapa consistird da prova de aptiddo fisica. Esta sera realizada para candidatos ao cargo de GUARDA
MUNICIPAL, ndo eliminados na prova objetiva e cuja classificagcdo seja correspondente a até DUAS VEZES o numero de
vagas prevista para o referido cargo. A prova é eliminatdria.

2) O Atestado Médico, para a realizagdo do TAF, devera ser entregue no ato de apresenta¢do do candidato para a
realizagdo do teste, devendo ser em original, datado no maximo de 60 (sessenta) dias de sua realizagdo, contendo a
data de emissdo, carimbo com o nome do médico e nimero da sua inscricdo no CRM.

3) O Atestado Médico deve comprovar de forma clara e precisa que o candidato possui boas condicGes fisicas para
participar de atividades e exercicios fisicos relativos a fungdo de GUARDA MUNICIPAL.

4) Nao serd aceita a entrega de atestado médico em outro momento que nao seja por ocasido da realizacdo do TAF ou
gue este ndo expresse de forma clara que o candidato estd apto a realizagdo dos exercicios fisicos.

5) O candidato que deixar de entregar o atestado médico na forma prevista neste Edital ndo fard o teste e estara
automaticamente eliminado do Concurso Publico. O atestado médico ficara retido pela Comissao do Concurso.

6) O candidato que apresentar atestado médico que ndo atenda as exigéncias estabelecidas quanto as condigdes fisicas
necessarias para a realizacdo do TAF, deverd assinar um comprovante onde expresse de forma clara que ndo pode
participar do TAF, tendo em vista o ndo atendimento as clausulas do Edital, ficando retido o atestado para fins de
comprovacao.

7) A contagem oficial do nimero de repeticdes dos exercicios sera de responsabilidade exclusiva da banca

examinadora.




Y

’ . PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABAIANA / SERGIPE

‘ EDITAL DE CONCURSO PUBLICO 01 / 2015

Taparanns®

8) O traje usado para a realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica devera ser o esportivo: ténis; meias (opcional); shorts ou
bermuda ou calga de agasalho; camiseta (regata, manga curta, manga longa ou top).

9) O candidato devera apresentar-se para submeter-se ao Teste de Aptiddo Fisica, com antecedéncia minima de 30
(trinta) minutos do hordrio marcado para seu inicio, munido do Documento Oficial de Identidade utilizado na sua
Inscri¢do e do Atestado Médico, sem os quais ndo realizara o Teste de Aptid3do Fisica e serd eliminado do Concurso.

10) O aquecimento e a preparagdo para o Teste de Aptiddo Fisica sdo de responsabilidade do préprio candidato, ndo
podendo interferir no andamento da avaliagdo.

11) Ndo havera repeticdo do Teste de Aptiddo Fisica, exceto nos casos em que a banca examinadora concluir pela
ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndo provocados pelo candidato, que tenham prejudicado o seu desempenho.
12) Em razdo de condig¢des climaticas ou de forga maior, a critério da Comissdo do Concurso, o Teste de Aptiddo Fisica
poderd ser adiado ou interrompido, importando na fixacdo de novo horario e ou data que serdo divulgados aos
candidatos presentes que ainda nado fizeram o teste.

13) N&o realizara novamente o teste o candidato submetido ao TAF e que foi considerado inapto.

14) O Teste de Aptiddo Fisica sera realizado de acordo com os parametros especificados neste edital, e aplicado por
profissionais credenciados para esse fim.

15) Nao haverd segunda chamada, independente de motivo alegado pelo candidato, nem realizagdo do TAF fora da
data e horario estabelecidos no Edital de convocacao.

16) N&o sera permitida a presenca de pessoas alheias ao certame no local de realizagdo do Teste, inclusive em suas
arquibancadas, sob pena de suspensdo do TAF.

17) O resultado do Teste de Aptiddo Fisica sera expresso em Apto ou Inapto.

18) Sera considerado Apto o candidato que realizar todos os exercicios, atendendo 100% (cem por cento) dos critérios
estabelecidos.

19) Sera considerado Inapto o candidato que ndo atingir o desempenho de 100% referido no item anterior e, também,
o que receber qualquer tipo de auxilio externo durante a execugdo do TAF;

20) O candidato considerado Inapto no Teste de Aptiddo Fisica sera eliminado do Concurso Publico.

21) Serd dado conhecimento do resultado do TAF através de Edital especifico.

DO TAF - CRITERIOS DE AVALIAGAO

1 Teste Abdominal (AAHPERD, 1976 - Pollock & Wilmore, 1993)

DESCRIGAO:

O teste sera feito da seguinte forma: medir a forga de resisténcia dos musculos abdominais e flexores do quadril. O
teste devera ser realizado no solo em uma superficie plana. O uso de colchonetes ou um colchdo de menor espessura

podera ser utilizado entre o solo e o avaliado. O avaliado devera posicionar-se em decubito dorsal (costas no solo), os
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joelhos flexionados formando um angulo de 90 graus e os pés apoiados no solo. Os bragos deverdo cruzar a frente do
tronco. Dessa forma, a mdo direita encostara o ombro esquerdo e a mao esquerda no ombro direito. O avaliador
deverd segurar os tornozelos do avaliado, evitando que os pés percam o contato com o solo durante a execug¢do do
movimento. O avaliado deverd flexionar o tronco até os cotovelos encostarem os joelhos. Apds esse movimento o
avaliado deverd retornar a posicdo inicial. O resultado do teste serd a contagem do nimero de repeti¢cdes executadas
corretamente.

Critérios de Avaliagdo (Ponto de Corte) - Desclassifica abaixo de: Homens - 27 repeti¢cdes / Mulheres - 20 repetigdes.

2. Teste de Flexdo de Brago (Pollock & Wilmore, 1993)

DESCRICAO:

O teste serd feito da seguinte forma: medir indiretamente a forga muscular de membros superiores e térax do
candidato, através da afericdo da capacidade de elevar o préprio corpo até a extensdo dos cotovelos. O teste serd
aplicado em local de piso limpo e macio. Mulheres: Em decubito ventral (deitado de frente para o solo), maos e joelhos
apoiados no solo, com as pernas e pés elevados (angulo de 90 graus entre coxas e pernas). Homens: Em decubito
ventral, mdos e pontas dos pés apoiados no solo (quatro apoios). Estender e flexionar os cotovelos, mantendo o
alinhamento do tronco e das pernas. Deve-se evitar afastar os cotovelos do tronco. Para executar o movimento, devera
haver uma flexdo de cotovelo até completar um angulo de 90 graus entre brago e antebracgo. Realizagdo do maior
numero de execugdes sem determinagdo de tempo. Nao sera permitida a interrupgdo do teste durante a execugao.

Critério de Avaliacdo (Ponto de Corte) - Desclassifica abaixo de: Homens - 22 repeti¢cdes / Mulheres - 17 repeticdes.

3. CORRIDA

DESCRIGAO

O teste consistird em o candidato realizar corrida de 12 (doze) minutos em pista ou rua aferida. O teste deve ser
realizado em superficie plana, em uma Unica oportunidade, nos seguintes termos:

a) 2.000 (dois mil) metros, para o sexo feminino;

b) 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros, para o sexo masculino.

Serdo considerados INAPTOS os candidatos que ndo atingirem a distancia minima exigida no tempo determinado.

Apds 10 (dez) minutos do inicio do teste de corrida, os candidatos ouvirdo um silvo longo alertando-os de que sé
restam 02 (dois) minutos para o término da prova.

Ap0ds os 12 (doze) minutos sera dado um silvo breve e os candidatos deverdo parar no lugar onde estiverem.

E, para da ciéncia a todos faz baixar o presente Edital, que sera afixado no lugar publico de
publicacdo dos atos oficiais da Prefeitura Municipal de Itabaiana e no site www.seprod.com.br.

Itabaiana, 18 de maio de 2016.

Presidente da Comissao




