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EDITAL DE CONVOCACAO PARA A REALIZACAO DAS PROVAS PRATICAS
CONCURSO PUBLICO EDITAL 01/2019

A Presidente da Comissao Especial, no uso de suas atribuicdes e devidamente autorizada pelo
Chefe do Poder Executivo Municipal, em obediéncia ao Edital n.° 01/2019 e suas demais
alteracbes, e em face da divulgacéo do resultado parcial das provas objetivas, resolve convocar 0s
candidatos classificados ao cargo de Guarda Municipal, Auxiliar de servicos gerais e Agente de
limpeza publica a comparecerem no dia 15 de setembro de 2019 (domingo), munidos de
documento de identificagdo oficial, original e com foto, assim como o Atestado Médico, com 30
minutos de antecedéncia, tudo conforme item 10.2 do edital do concurso publico 01/2019, de
acordo com o HORARIO DA PROVA estabelecido na tabela, no Ginasio de Esportes do SESI, Rua
José Alves dos Santos, sn, esquina com a Av. Dr. José Airton de Andrade - Tobias Barreto, para a
prova prética / esforco fisico, conforme especificacdes abaixo:

GUARDA MUNICIPAL - QUOTAS RACIAIS

Apresentacdo documentos

Horario de inicio: 06:30

Horario de encerramento: 07:00 (ap0s este horario ndo sera permitido a participagcao na
referida prova)

Caodigo Nome Candidato Identidade Nascimento
19538 AIRTON MORAIS DE SIQUEIRA 1298837510 04-jul-94
6631 JAINY BISPO SANTOS 25434519 12-ago-92
3691 JOSE CANDIDO DOS SANTOS JUNIOR 35797452 26-mar-92

GUARDA MUNICIPAL - PCD

Apresentacdo documentos

Horario de inicio: 06:30

Horario de encerramento: 07:00 (ap0s este horario ndo sera permitido a participacao na
referida prova)

Cédigo Nome Candidato Identidade Nascimento
6474 DALTON JOSE CUNHA 31966705 03-set-85
13549 EVALDO LIMA SANTOS 1264763816 18-jan-84
7027 MISAEL DE LISBOA SANTOS 31417922 19-ago-88
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GUARDA MUNICIPAL - AMPLA CONCORRENCIA

Apresentacao documentos
Horario de inicio; 06:30

Horario de encerramento: 07:00 (ap0s este horario nédo sera permitido a participagcdo na

referida prova)

Cadigo Nome Candidato Identidade Nascimento
5581 MAICON DE JESUS SANTOS 2629206-8 23-fev-94
1776 CLEVERTON SANTOS SILVA 34895892 14-jul-00
19092 RAFAEL SANTOS DO NASCIMENTO 1542691 29-jan-83
13927 MARCIO COSTA SALES 31503985 28-jul-87
7904 SAULO PEREIRA SOUSA 20314957 11-ago-84
10571 THIAGO LIAO DOS SANTOS 32791437 12-ago-94
23008 JOYCE LORENA SANTANA SANTOS 36228672 25-fev-97
22961 VENICIUS RAMOS LINS 2153889685 28-abr-99
17593 MATEUS DE JESUS SANTOS 33718270 26-set-88
18344 JOAO PAULO SOUZA MACIEL 35992611 31-ago-98
8563 JEAN LUCAS CONCEICAO MENEZES 3.707.596-9 26-ago-00
18173 LUCAS RODRIGUES DOS SANTOS 36270342 25-jan-01
16946 ALEXSANDRO DASILVA 1500058 12-jan-86
11174 FELLIPE JESUS MACHADO 34290664 02-nov-93
8115 ESLLEY DE SANTANA PINHEIRO 32262884 16-mar-97

AGENTE DE LIMPEZA PUBLICA - VAGAS QUOTAS RACIAIS
Apresentacdo documentos
Horario de inicio: 07:20

Horario de encerramento: 07:50 (ap0s este horario ndo sera permitido a participacao na

referida prova)

Cddigo Nome Candidato Identidade Nascimento
921981 ADEMIR DE JESUS FREIRE 25523244 26-mar-91
902067 ALISSON SANTOS ALVES 1536267 17-out-88
18331 ANTONIO CARLOS DE JESUS ALMEIDA 1014408806 26-mai-82
21925 ISAEL DOS SANTOS 34154884 27-fev-91
14789 JOAO DA SILVA SANTOS 70382794 30-mai-95
23470 JOILSON RIBEIRO DA SILVA FILHO 1194428096 11-ago-91
915407 JOSE ALVES DOS SANTOS 33514879 08-abr-91
906044 JOSE MELQUE DE JESUS DURVAL 35628537 14-dez-93
20279 JOSE RAIMUNDO DOS SANTOS 31419186 03-jan-84
15636 JOYCE MARQUES ROCHA 3.731.382-7 13-nov-95
923775 LEDSON DE JESUS AMORIM 34910026 10-nov-91
911200 MACIEL RAMOS SANTANA 24739120 11-jul-02
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14469 PAULINA IMPERATRIZ HUNGRIA SANTOS 3.827.057-9 15-ago-01
13948 RAUL DE JESUS SANTOS 33727562 17-mar-89
23672 RENAN SANTANA OLIVEIRA 2008575926 25-abr-92
15981 RENILSON OLIVEIRA DOS SANTOS 24733512 19-set-92
17782 SOLANGE DOS SANTOS 1385881 21-set-79
16899 TATIANE DE JESUS SILVA 33216770 07-jan-93
911198 VAGNER MACIEL DE MELO 1540428 24-jul-81
415 WELLINGTON RIBEIRO DE OLIVEIRA 23920750 27-dez-91

AGENTE DE LIMPEZA PUBLICA - AMPLA CONCORRENCIA
Apresentacdo documentos
Horario de inicio: 08:10

Horario de encerramento: 08:40 (ap6s este horario nado sera permitido a participacao na

referida prova)

Cddigo Nome Candidato Identidade Nascimento
24948 ADAILTON DOS SANTOS 1421975 04-jul-79
15963 ADALBERTO EUZEBIO DOS SANTOS 22854037 06-set-87
500640 AGNE CLECIA REIS SILVA 70382115 11-mar-93
23881 ALDAIR LOURENCO DOS SANTOS 3.549.517-0 01-abr-96
9028 ALERTSON ARAUJO ANDRADE 3.490.457-3 27-jul-94
10040 ALISSON AUGUSTO FREIRE SILVA 3.309.047-5 25-mai-96
23673 ANNA KARLA DA CONCEICAO SANTOS 22218831 09-fev-90
17854 ANTONIO CARLOS DE JESUS SANTOS 40201112 09-jun-02
19398 ANTONIO FERNANDES DA COSTA SANTOS 651143 29-jun-63
13339 ARLINDO HIGINO COSTA DE OLIVEIRA 1620577178 15-jul-90
3120 BRUNO DA SILVA MENEZES 33072337 23-set-89
901473 CLEIDE ALVINA DOS SANTOS 25511521 05-mar-91
10931 DANIEL DE JESUS SANTOS 3.821.528-4 05-mai-98
501587 DANIEL DE OLIVEIRA ARAUJO 24722790 16-mar-92
18157 DEISE ISLAYNE ANDRADE SANTOS 22.047.263-70 16-abr-01
4177 ECKSAN DE ANDRADE SANTOS 24720348 03-nov-99
25254 EDIMARIO SOUZA DIAS 24737984 06-mar-92
907302 EDRIANA LEAO DOS SANTOS 20295251 04-jun-85
11052 ELENILTON ALVES DE ALMEIDA 1272072 25-nov-73
7471 GERFESSON UDSON DOS SANTOS 32815689 09-set-89
13250 GILMAR ANTONIO DE ARAUJO OLIVEIRA 1405627964 26-jun-88
25341 IRANILDO SANTOS DO NASCIMENTO 39151441 14-dez-98
7420 JALISSON RIBEIRO DOS SANTOS 37124072 05-fev-89
1501 JARIO DE ANDRADE SANTOS 24073326 08-dez-94
724 JERONIMO DE JESUS DOS SANTOS 1519414323 03-set-93
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17281 JOAO INOELMO RODRIGUES SANTOS 37248715 24-jun-98
903983 JOAO VICTOR SOUZA SANTOS 37359797 02-out-98
3243 JOCIEL PEREIRA DOS SANTOS 3.381.096-6 15-fev-89
25752 JOSE ALDAIR SANTOS REIS 26256428 08-set-91
13973 JOSE CARLOS DOS SANTOS JUNIOR 24722723 15-abr-92
15021 JOSE GABRIEL DE JESUS SANTOS 38065690 04-fev-97
20363 JOSE GERMANO SILVA SANTOS 25386662 24-set-99
910798 JOSE LUIZ DA CRUZ MELO 3.302.646-7 26-mar-87
10882 JOSE WELLINGTON ALVES BATISTA 3.596.506-1 22-dez-95
912246 LINDEVANIO ALVES DE GOIS 1393874 07-jan-78
16291 MARCONES MELO SANTOS 36046396 14-mai-97
6624 MARCOS HENRIQUE SANTOS SILVA 32269218 31-ago-95
15813 MARCOS PAULO SOUZA SANTOS 20362200 19-abr-86
3122 MARGARETE COSTA SANTANA 1451589 11-dez-83
14430 MATEUS LEANDRO NASCIMENTO 2059454905 30-abr-96
25553 RAFAELA ARAUJO DE SANTANA ALMEIDA 2.490.312-4 17-mar-93
10597 RICARDO DE SOUZA ANDRADE 36492337 23-jun-01
8276 ROBERTO CORREIA SANTANA 1539405 10-out-80
17918 ROGERIO SANTOS DE SA 26407469 12-dez-92
15382 RONDINELE GOIS DOS SANTOS 1347264213 16-nov-89
12532 ROSIVANIA DE JESUS SOUZA 24004189 31-ago-90
998 SAMUEL SANTOS DA SILVA 25529986 22-fev-96
15794 SHIRLEY BARRETO MIRANDA 24096172 24-a3go-94
18195 SIRLEIDE ARAUJO SANTOS 21556911 01-out-91
26339 SUELI MENEZES SILVA 3223182-2 18-mai-91
18710 UELBER RAMOS AMADO 31870384 17-mar-85
17454 VAGNER RAMOS DE SOUZA 29042259 12-nov-89
900733 VICTOR ANDRADE SANTOS 35511672 17-fev-98
917880 WESLEY EDINARIO SILVA SANTOS 39399923 07-jun-01

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS - VAGAS QUOTAS RACIAIS
Apresentacao documentos
Horario de inicio: 14:00

Horério de encerramento: 14:30 (ap6s este horario ndo serd permitido a participacdo na

referida prova)

Cadigo Nome Candidato Identidade Nascimento
13538 CHRISTIAN PAIXAO OLIVEIRA ALVES 33524947 13-abr-90
11737 CRISTIANO DOS SANTOS 34172963 15-jun-95
501395 DAVI DE OLIVEIRA SOUZA 35862866 28-mai-95
501113 DOUGLAS WILLIAM DO NASCIMENTO ALMEIDA 29043417 02-ago-91




—
o e

@; BARRETO

PREFEITURA DE

TOBIAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE TOBIAS BARRETO
EDITAL DE CONCURSO PUBLICO 01 / 2019

e (bafianca e TRafafs
501157 GABRIEL SANTOS DA SILVA 656214612 01-mai-01
4691 GEOVANE FERREIRA DO NASCIMENTO 29222796 07-jan-96
4565 GESSICA SENA DE SOUSA 23705744 06-jan-95
13382 GLEIDSON EUGENIO DOS SANTOS 32744293 05-set-91
908859 JAMILE SANTOS SOUZA 34000321 08-jun-91
19250 JOSE ADALBERTO IMPIRES DOS SANTOS 3.067.959-1 23-set-84
16463 JOSE MARCIO SOUZA DE JESUS SANTOS 33503184 25-set-93
6993 JOSE RODRIGO DOS SANTOS 22052232 03-abr-81
24560 JOSEILDE DOS SANTOS OLIVEIRA 71013350 06-jul-98
500187 NILDOMAR DE GOIS 1142945 23-nov-70
900428 PLINIO AUGUSTO DE JESUS SANTOS 34947507 19-ago-94
2991 RAFAEL SANTOS FERREIRA 70918759 05-mar-94
11179 SANDRA TATIANE DE JESUS SILVA 1329312228 10-out-86
15860 THAMIRES SANTOS SILVA 24732095 08-fev-97
23591 VITOR SANTANA BARBOSA PIMENTEL 1557711593 02-abr-97

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS - PCD
Apresentacao documentos
Horario de inicio; 14:00

Horario de encerramento: 14:30 (ap0s este horario ndo sera permitido a participacao na

referida prova)

Cédigo Nome Candidato Identidade Nascimento
500415 DANILO ALVES NERI 70858551 14-jul-93
10143 MONISE DAS VIRGENS SANTOS 34422013 02-mar-94
6268 WILLAMS DOS SANTOS LEITE 30803276 24-jul-83

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS - AMPLA CONCORRENCIA
Apresentacdo documentos
Horario de inicio: 14:50

Horario de encerramento: 15:20 (ap0s este horario ndo sera permitido a participacao na

referida prova)

Cédigo Nome Candidato Identidade Nascimento
10488 AILTON RODRIGUES ROCHA SANTOS 35037814 29-jan-94
14154 ALISSON DORIA DOS SANTOS 33501742 17-jul-89
916926 ALISSON FRANCISCO DOS SANTOS 3.639.031-3 24-mar-01
14345 ANA PAULA BARBOSA 35446722 22-fev-88
14163 ANDERSON DOS SANTOS NEVES 4.044.540-2 04-jul-01
1981 ANDREVAL DOS SANTOS CRUZ 24777510 18-mar-98
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915223 ANTONIO CARLOS DOS SANTOS JUNIOR 33540730 12-fev-94
15183 ANTONIO CARLOS FONTES SANTANA 3.602.872-0 14-jan-93
913112 ANTONIO CARLOS REIS SILVA 70139172 23-abr-94
902180 CESAR ROMEU SANTOS MACEDO 36146714 13-out-96
24546 CLAUDIO PASCOAL DOS SANTOS 22865217 16-jul-84
26338 CONCEICAO OIRAMA GUIMARAES MACEDO 24100676 18-fev-95
907016 DAIANA SANTOS SIMOES 24183547 24-jul-95
901602 DAMILDES DOS SANTOS ALVES 21838011 09-mar-93
16401 DERIVANIO ANDRADE ARAUJO 29043891 08-jan-90
21302 EDSON BARBOSA SANTOS 33310785 10-dez-87
900766 ELISABETH OLIVEIRA SANT ANA 36948152 19-fev-92
916446 EVANICE PAIXAO DOS REIS 1013784758 12-ago-82
17980 FRANCISCO ROMARIO DE MENEZES 2552016 07-out-88
5072 GEOVANE ANDRADE DE OLIVEIRA 35269871 09-jul-94
906963 GEOVANNA OLIVEIRA TAVARES 36159115 15-dez-97
18466 GINALDO CIPRIANO SANTOS 3372488-1 30-jul-94
18632 HERALDO RIBEIRO NASCIMENTO DE MORAIS 22227679 27-jul-91
1575 IOLANDA FERNANDES VIEIRA 1058862 20-ago-71
231 ISA TAUANA SOARES SANTOS 23807423 06-jun-94
23037 JACKSON BARRETO ALVES 24726524 04-dez-89
903277 JESSICA SOARES SANTOS 21801932 28-dez-90
923231 JOANITA CATARINE ROCHA MORAIS 35689498 05-jul-97
17375 JOSE DOMINGOS OLIVEIRA BARBOSA 1540419 12-jun-83
915858 JOSE DOS SANTOS FARIAS 1573639 21-mai-80
583 JOSE EDUARDO PEREIRA DA COSTA 1278987355 26-mar-85
19931 JOSE INACIO MALAQUIAS DOS SANTOS 70317810 27-nov-98
3092 JOSE LUCAS ALVES BATISTA 3.497.174-2 24-fev-95
11043 JOSE ROMERILSON DE JESUS 32104260 26-ago-88
505600 JOSE SAMUEL DA SILVA CEZAR 33371610 05-out-93
916933 JOSEFA ALANE DOS SANTOS 3639.050-0 29-ago-02
21329 JOSEFA CRISTINA FRANCA VIDAL 24731455 11-mar-19
21047 JOSIVALDO MENEZES GARANGAU 1369223250 26-jul-91
19039 JOSIVAN DE JESUS 32952821 26-jan-93
916269 JULIANA DE JESUS SANTOS 7022124-3 01-ago-92
21900 KAROLAYNE OLIVEIRA SANTOS 70196419 08-fev-01
15814 KAUAN EUZEBIO SANTOS 23938560 09-jan-03
501194 LAIS DE JESUS SANTOS 37033085 14-dez-96
13663 LUAN ARAUJO OLIVEIRA 35225742 02-mar-98
8324 LUCAS DORIA DOS SANTOS E SANTOS 1544780753 06-set-93
902206 LUCITANIA DO NASCIMENTO SANTOS 32036868 24-dez-84
18156 MARCIA MENEZES ALVES MACEDO 32065442 05-out-88
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4309 MARCOS EVANGELISTA BRITO 1533009902 20-jul-96
916680 MARCUS MOISSEIS MARQUES OLIVEIRA 70385963 27-jan-92
17111 MARIA APARECIDA RIBEIRO DOS SANTOS 1.565.281 11-jan-81
20910 MARIA LUIZA SOUZA DE LISBOA 70222070 07-mar-97
25034 MARIA NAZARETHE FERREIRA DE OLIVEIRA 1438513577 08-set-91
905683 MOISES FERREIRA DOS SANTOS 33073678 22-fev-86
900702 REGINALDO OLIVEIRA LEITE 24187011 03-nov-91
258 ROSANA SANTOS ROLINO 23850205 01-mar-91
2481 ROSINALDO ANDRADE SANTANA 37865889 10-set-97
18206 RUBERVAL COSTA DOS REIS 910.579 31-ago-69
14118 SANDY VICTORIA SANTOS DUARTE 3.880.705-0 04-jul-00
6107 SIMONE SANTOS NASCIMENTO 34866426 05-set-97
907625 TAINA SANTOS ROLINO 70867607 07-ago-95
3155 VANESA DE OLIVEIRA MENEZES 2.184.516-6 28-out-88
18179 WELISON VIANA DOS REIS 33746087 08-fev-89
26321 YURI BATISTA DE FARIAS SANTOS 3.526.132-3 20-nov-94

TESTES DE APTIDAO FISICA

1) A segunda etapa consistird da prova de aptidao fisica. Esta sera realizada para candidatos ao
cargo de GUARDA MUNICIPAL, AGENTE DE LIMPEZA PUBLICA E AUXILIAR DE SERVICOS
GERAIS ndo eliminados na prova objetiva e cuja classificacdo seja correspondente a até TRES
VEZES o numero de vagas previstas a ampla concorréncia para o referido cargo. A prova é
eliminatdria.

2) O Atestado Médico, para a realizacdo do TAF, devera ser entregue no ato de apresentacdo do
candidato para a realizagéo do teste, devendo ser em original, datado no maximo de 60 (sessenta)
dias de sua realizacéo, contendo a data de emisséo, carimbo com o nome do médico e numero da
sua inscricdo no CRM.

3) O Atestado Médico deve comprovar de forma clara e precisa que o candidato possui boas
condicdes fisicas para participar de atividades e exercicios fisicos relativos a funcdo de GUARDA
MUNICIPAL, AGENTE DE LIMPEZA PUBLICA E AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS.

4) Nao sera aceita a entrega de atestado médico em outro momento que ndo seja por ocasidao da
realizacdo do TAF ou que este ndo expresse de forma clara que o candidato esta apto a realizacéo
dos exercicios fisicos.

5) O candidato que deixar de entregar o atestado médico na forma prevista neste Edital nao fara o
teste e estard automaticamente eliminado do Concurso Publico. O atestado médico ficara retido
pela Comisséo do Concurso.

6) O candidato que apresentar atestado meédico que ndo atenda as exigéncias estabelecidas
guanto as condicdes fisicas necessarias para a realizacdo do TAF, devera assinar um comprovante
onde expresse de forma clara que ndo pode participar do TAF, tendo em vista 0 ndo atendimento
as clausulas do Edital, ficando retido o atestado para fins de comprovagéo.
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7) A contagem oficial do numero de repeticdes dos exercicios serd de responsabilidade exclusiva
da banca examinadora.

8) O traje usado para a realizagdo do Teste de Aptidao Fisica devera ser o esportivo: ténis; meias
(opcional); shorts ou bermuda ou calca de agasalho; camiseta (regata, manga curta, manga longa
ou top).

9) O candidato devera apresentar-se para submeter-se ao Teste de Aptidao Fisica, com
antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos do horario marcado para seu inicio, munido do
Documento Oficial de Identidade utilizado na sua Inscricdo e do Atestado Médico, sem 0s quais
nao realizara o Teste de Aptidao Fisica e sera eliminado do Concurso.

10) O aquecimento e a preparacdo para o Teste de Aptiddo Fisica sdo de responsabilidade do
préprio candidato, ndo podendo interferir no andamento da avaliacéo.

11) Nao havera repeticdo do Teste de Aptiddo Fisica, exceto nos casos em que a banca
examinadora concluir pela ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndo provocados pelo candidato,
gque tenham prejudicado o seu desempenho.

12) Em razédo de condicdes climaticas ou de forca maior, a critério da Comissédo do Concurso, o
Teste de Aptidao Fisica podera ser adiado ou interrompido, importando na fixacdo de novo horario
e ou data que serdo divulgados aos candidatos presentes que ainda nao fizeram o teste.

13) Nao realizara novamente o teste o candidato submetido ao TAF e que foi considerado inapto.
14) O Teste de Aptidao Fisica sera realizado de acordo com o0s parametros especificados neste
edital, e aplicado por profissionais credenciados para esse fim.

15) Nao havera segunda chamada, independente de motivo alegado pelo candidato, nem
realizacao do TAF fora da data e horario estabelecidos no Edital de convocacéo.

16) Nao sera permitida a presenca de pessoas alheias ao certame no local de realizacao do Teste,
inclusive em suas arquibancadas, sob pena de suspensao do TAF.

17) O resultado do Teste de Aptiddo Fisica sera expresso em Apto ou Inapto.

18) Sera considerado Apto o candidato que realizar todos os exercicios, atendendo 100% (cem por
cento) dos critérios estabelecidos.

19) Sera considerado Inapto o candidato que nao atingir o desempenho de 100% referido no item
anterior e, também, o que receber qualquer tipo de auxilio externo durante a execuc¢ao do TAF;

20) O candidato considerado Inapto no Teste de Aptiddo Fisica sera eliminado do Concurso
Publico.

21) Sera dado conhecimento do resultado do TAF através de Edital especifico.

DO TAF — CRITERIOS DE AVALIACAO
Teste Abdominal (AAHPERD, 1976 - Pollock & Wilmore, 1993)

O teste sera feito da seguinte forma: medir a forca de resisténcia dos musculos abdominais e
flexores do quadril. O teste devera ser realizado no solo em uma superficie plana. O uso de
colchonetes ou um colchdo de menor espessura podera ser utilizado entre o solo e o avaliado. O
avaliado devera posicionar-se em decubito dorsal (costas no solo), os joelhos flexionados formando
um angulo de 90 graus e 0s pés apoiados no solo. Os bragos deverdo cruzar a frente do tronco.
Dessa forma, a méo direita encostard o ombro esquerdo e a mao esquerda no ombro direito. O
avaliador devera segurar os tornozelos do avaliado, evitando que 0s pés percam 0 contato com o
solo durante a execug¢do do movimento. O avaliado devera flexionar o tronco até os cotovelos
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encostarem os joelhos. Apds esse movimento o avaliado devera retornar a posi¢ao inicial. O
resultado do teste serd a contagem do numero de repeticbes executadas corretamente.

Critérios de Avaliacdo (Ponto de Corte) - Desclassifica abaixo de: Homens - 27 repeti¢cdes /
Mulheres - 20 repeti¢des.

Teste de Flex&o de Bracgo (Pollock & Wilmore, 1993)

O teste sera feito da seguinte forma: medir indiretamente a forca muscular de membros superiores
e térax do candidato, através da afericao da capacidade de elevar o proprio corpo até a extenséo
dos cotovelos. O teste serd aplicado em local de piso limpo e macio. Mulheres: Em decubito ventral
(deitado de frente para o solo), méos e joelhos apoiados no solo, com as pernas e pés elevados
(&ngulo de 90 graus entre coxas e pernas). Homens: Em decubito ventral, maos e pontas dos pés
apoiados no solo (quatro apoios). Estender e flexionar os cotovelos, mantendo o alinhamento do
tronco e das pernas. Deve-se evitar afastar os cotovelos do tronco. Para executar o movimento,
devera haver uma flexdo de cotovelo até completar um angulo de 90 graus entre brago e
antebraco. Realizacdo do maior numero de execucBes sem determinacdo de tempo. Nao sera
permitida a interrupgéo do teste durante a execugao.

Critério de Avaliacdo (Ponto de Corte) - Desclassifica abaixo de: Homens - 22 repeti¢cdes /
Mulheres - 17 repeticdes.

Corrida

O teste consistira em o candidato realizar corrida de 12 (doze) minutos em pista ou rua aferida. O
teste deve ser realizado em superficie plana, em uma Unica oportunidade, nos seguintes termos:

a) 2.000 (dois mil) metros, para o sexo feminino;

b) 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros, para o sexo masculino.

Serdo considerados INAPTOS os candidatos que ndo atingirem a distancia minima exigida no
tempo determinado.

Apés 10 (dez) minutos do inicio do teste de corrida, os candidatos ouvirdo um silvo longo
alertando-os de que s6 restam 02 (dois) minutos para o término da prova.

ApOs os 12 (doze) minutos serd dado um silvo breve e os candidatos deverdo parar no lugar onde
estiverem.

E, para da ciéncia a todos faz baixar o presente Edital, que sera afixado no lugar publico
dos atos oficiais da Prefeitura Municipal de Tobias Barreto, diario oficial do municipio e no site
www.seprod.com.br.

Tobias Barreto, 06 de Setembro de 2019.

Presidente da Comissao




